
みつわ保育園

健　康　管　理　内　容 保　健　の　内　容 予　防　関　係 家　庭　連　絡 検診、検査 職員の健康管理

　・全園児の健康診断と結果の把握 　・遊具の安全点検及び園庭の 　・予防接種の案内と助言 　・緊急連絡票の記入漏れの 　・インフルエンザ 　・調理員

　・子どもの身体的特徴の把握（発育状況、既往歴、 　 点検 　・安全保育の研修 　 　・新型コロナ 　・保育士（０歳児担当）

　 予防接種状況、体質、アレルギー等） 　・保健指導（調乳、救急用品の 　・うがい、手洗いの励行 　・健康生活歴、生活習慣形成 　　ウィルス感染症 　　サルモネラ菌

４月 　・生活習慣形成の状態を把握する 　 取り扱い） 　 状況の調査 　　予防 　　赤痢菌

　・室内整備、医薬品整備 　・沐浴、シャワー（０～１歳児） 　・かかりつけ医の把握 　　大腸菌

　・健康状態の観察励行、検温の徹底 　・栄養士との連携 　・乳児突然死について 　・インフルエンザ予防等

　・寝具の滅菌消毒、玩具等の消毒 　・嘱託医との連絡（小児科医） 　・うがい、手洗い、薄着の励行 　・新型コロナウィルス

　・皮膚、頭髪の清潔強化（しらみ、とびひの発生に留意する）　・嘱託医との連絡（歯科医） 　・栄養（食事）に関する指導 　　感染症予防

　・清潔の習慣づけ、手洗い、うがいの励行 　・運動用具の点検整備 　・流行病の予防（麻疹、水痘、 　・清潔指導について 　

５月 　・戸外遊びを十分楽しませる 　 耳下腺炎等） 　・流行病発病の連絡

　・新入園児の疲労に留意する

　・梅雨時の衛生管理（食品、既成食品）に留意する 　・梅雨時の衛生管理 　・食中毒の防止 　・伝染病についての連絡 　・尿検査 　・職員検診

６月 　・汗の始末に気を配る 　・ベビースリングの正しい 　・感染症等の予防 　・検診結果の報告 　・ぎょう虫検査 　　

　・気温の変化による衣類の調節をする 　 使い方 　・むし歯予防について 　・歯科健診

　・冷房器具の整備 　   ・股関節検診

　・プール開き（水遊び時の健康状態を確認する） 　・救急用品の点検（医薬品等） 　・消化器系伝染病の予防　 　・子どもの健康状態の連絡 　・内科検診

７月 　・暑さに体が適応しにくいので休息を十分にとらせる 　・熱中症予防 　・夏の生活用具のついて連絡

　・水分補給に注意する 　　（プール用品・寝具等）　

　・プール遊びを十分に楽しませる 　・遊具の安全点検及び園庭の 　・プール熱の予防 　・検診結果の報告

８月 　・夏期の疲労に注意し休息を十分にとらせる 　 点検 　・あせもの予防 　

　・プール時期は健康状態の観察の強化 　・救急蘇生法の研修

　・疲労の回復をはかる、生活リズムを徐々に立て 　・運動用具の点検整備

９月 　 直していく

　・疲れすぎないように注意する

　・戸外遊びを推進し、体力増強をはかる 　・目の健康について 　・基本的生活習慣自立状況

１０月 　・疲れすぎないように気を配る 　 について

　・衣類の調節（薄着の励行）をする

　・冷房器具の整備（洗浄・クリーニング） 　・感染症等の予防等 　・風邪、感染症について 　・尿検査

１１月 　・貯水タンク清掃 　・鼻水・鼻づまりについて 　・インフルエンザ予防等 　・ぎょう虫検査

　・室内の換気、室温、湿度に注意する 　・大掃除 　・検診結果の報告 　・歯科検診

１２月 　・検温の徹底 　・歯科検診保護者参加

　・寒さに負けないように戸外遊びを推進する 　・ベビースリングの正しい 　・食中毒の防止 　・股関節検診

１月 　 使い方 　・感染症等の予防 　 　

　・生活習慣の自立について、実態を確認し、指導する 　・健康記録の整理 　・ノロウィルス対策について 　・生活習慣や健康状態に 　・内科検診

２月 　・健康記録の整理 　 ついて

　・検診結果の報告

　・保健計画の評価、反省、改善 　・大掃除 　・予防接種の実施状況確認 　・個人記録の整理

３月 　・子どもの健康状態に関する引継ぎ 　・救急用品の点検（医薬品等）

　・各種保健統計（病欠、伝染性

　 疾患、ケガ等）

令和４年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　間　保　健　計　画


