
令和４年度 研 修 計 画 表 

 

月 O J T 

O F F － J T 

園内研修 
園外研修 

管理者 職 員 

４ 

職務に必要な態度・価値観、知識・

情報、技術・技能等を指導育成す

る。 

「教える」 

・ 教える 

・ 説明する 

・ 助言する 

・ 指導する 

・ 注意する 

・ ほめる 

「見習わせる」 

・ やって見せる 

・ 経験や考え方を話す 

・ 仕事を手伝わせる 

「経験させる」 

・ 実際にやらせてみる 

・ 仕事を分担する 

・ 指導案を作成させる 

・ 意思決定に参画させる 

・ 会議に出席させる 

・ 説明させる 

「動機づける」 

・ 励ます 

・ ほめる 

・ 失敗を慰める 

・ 不平、不満を聴く 

・ 相談にのる 

・ 目標を持たせる 

・ 責任を持たせる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンピテンシーレベル 

自 己 評 価 

人 事 考 課 

各種マニュアル読合わせ 

ステートメントブック読合わせ 

こいのぼり飾りつけ 

畑整備 

  

５ 

子育て講演会 

自己評価研修会 

保育環境の研究会 

  

６ 
交通安全指導（与那原警察） 

保育環境の研究会 
キャリアアップ研修 

給食施設職員研修 

キャリアアップ研修 

厚真町 宮の森こども園 

７ 
保育専門分野別研究会 

保育環境の研究会 
  

８ 
保育専門分野別研究会 

保育環境の研究会 
キャリアアップ研修 

学童支援員資質向上研修会 

キャリアアップ研修 

９ 
防災教育（東部消防署） 

保育環境の研究会 
 厚真町 宮の森こども園 

10 
保育専門分野別研究会 

保育環境の研究会 
  

11 
保育専門分野別研究会 

保育環境の研究会 
キャリアアップ研修 キャリアアップ研修 

12 
大掃除 

保育環境の研究会 
キャリアアップ研修 

キャリアアップ研修 

厚真町 宮の森こども園 

１ 
保育環境の研究会 

ごっこ遊び製作 
キャリアアップ研修 キャリアアップ研修 

２ 

園内研究発表会 

（各専門分野別、クラス、調理、

学童のまとめ） 

キャリアアップ研修 キャリアアップ研修 

３ 

保育環境の研究会 

自己評価 

次年度計画打合せ 

研修計画打合せ 

離乳食研修 

  

 


